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Wenn starke Frauen auf die Matte gehen

Schwedische und deutsche Nationalmannschaften im Frauenringen trainieren in Nackenheim

NACKENHEIM - , Wie bitte? Der Nationaltrainer? Wieso
denn das?“ - Manch Nackenheimer Ringer war schier iiber-
rascht, dass sich die Trainingsgruppe in der Alemania-Sport-
halle beim jiingsten Training immens vergrofert hatte. Am
Wochenende namlich hielten die deutsche und die schwedi-
sche Nationalmannschaft im Frauenringen dort ihr Trainings-

camp ab.

Von
Steffen Weyer

Gelegenheit fiir die Alema-
nia-Ringer, sich einmal von
vom deutschen Nationaltrai-
ner Jorg Helmdach und seinem
schwedischen Amtskollegen
Sonny Bronan iiber die Matte
scheuchen zu lassen und mit
Weltklasse-Sportlerinnen die
Krifte zu messen. Unter den
deutschen und schwedischen
Kéampferinnen sind schlieRlich
auch mehrfache Welt- und Eu-
ropameisterinnen.

Gemeinsam trainierten sie in
Nackenheim fiir die Frauen-
weltmeisterschaft, die Anfang
September in Sofia stattfindet.
Doch keine Sorge: Wer bullige
Kampfmaschinen in passge-
nauen Trikots erwartete, hatte
sich angesichts der hiibschen,
sympathischen jungen Damen
kraftig getduscht: ,Ich hab so-
wieso lieber die schlabberigen
Sachen an als das engeTrikot",
lacht Anita Schitzle. Die
18-Jdhrige aus dem Schwarz-
wald hat es in diesem Jahr
schon zur Junioren-Weltmeis-
terin gebracht - was sie gegen
die Strapazen eines solchen
Trainingscamps auch nicht im-

mun macht. ,Danach bin ich
schon  ziemlich  groggy*,
gesteht sie. ‘

Kein Wunder: Ankunft am
Freitagabend, nach einer kur-
zen BegriiBung geht es gleich
auf die Matte zum Aufwirmen,
dann wird gekdmpft. Am
nédchsten Morgen um sieben
Uhr Joggen, danach Training,
Mittagessen, Training, und am
Sonntag noch einmal das Glei-
che, ,,nur“ unterbrochen durch
einen Wettkampf, das zentrale
Ereignis an diesem Wochenen-
de. Im Anschluss an den Gro-
Ren Preis des AC 09 Lauben-
heim traten die beiden Natio-
nal-Teams zum Kriftemessen
gegeneinander an. Mit vier zu
zwei Punkten setzten sich die
Schwedinnen gegen die deut-
schen Ringerinnen durch. ,In
der Vergangenheit waren die
beiden Mannschaften immer
in etwa gleich auf“, schildert
Trainer Jorg Helmdach das
Krafteverhiltnis.

Vor wenigen Jahren noch
hatten die deutschen Ringerin-
nen knapp gegen die Schwe-
dinnen gewonnen. Dass Deut-
sche und Schwedinnen ge-
meinsam trainieren, liegt an
der Freundschaft, die sich mit

Trotz aller sportlichen Strapazen flhlten sich die ringenden Damen aus Schweden und Deutschland

beiihrem Trainingscamp in Nackenheim pudelwohl.

den Jahren zwischen den
Teams aufgebaut hat. ,Mit den
Schwedinnen ist es immer sehr
witzig“, erinnert sich Anita
Schitzle an friihere Treffen.
Und auch die Nackenheimer
sind von der Idee des Camps
angetan, fiir das die Aleman-
nen ihre Halle zur Verfiigung
stellten. Biirgermeister Bardo
Kraus und Beigeordneter Sieg-

bert Weber verteilten Wein-

prisente und  Alemania-
Schriftfiihrerin Marion Mei-
senzahl gesteht: ,Ich habe
gleich zugesagt, ohne den

Vorstand zu informieren.“

Der deutsche Assistenztrai-
ner und ehemalige Olympiasie-
ger Karl-Heinz Helbinger aus
Mainz hatte das Camp nach
Rheinhessen geholt und war
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auch beim Training mit dabei.
Die rund 15 jungen Frauen
zwischen 17 und 25 haben al-
lerdings auch noch andere Ido-
le. Am ersten Abend besuchten
sie nach dem Training das
SWR 3-Open-Air beim Rhein-
land-Pfalz-Tag: ,,Echt* find ich
namlich echtgut®, frohlockt
Anita Schatzle. Sport




